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تتناول هذه الدراسة دور الأزواج في اتخاذ القرارات المتعلقة ببعض  مقدمة: -1
الممارسات الضارة التي تؤثر في الصحة الإنجابية ونوعية الحياة التي 
ن، هما: تعيش فيها المرأة المصرية. وتركز المقالة على ممارستين رئيسيتي
وتُعد   باليد تقليديًا ليلة الزفاف.فض غشاء البكارةختان الإناث وعادة 
 ن ضارتين بصحة المرأة وكرامتها. يكلتا الممارست
 
يتم إجراء الدراسة على قطاع عريض من الجمهور وتقوم على  تصميم الدراسة: -2
 .(ي الكيفالأسلوبالملاحظة )باستخدام 
 
 البيانات والطرق: 2-1
 لاكتشاف القضايا بعمق ًتم استخدام مناقشات مجموعة الدراسة وسيلةلقد 
أكبر من خلال إلقاء مزيد من الضوء على نمط التغيير المتعلق بوجهات النظر 
التثقيف الجنسي. وتضمنت المجموعات التي تم إجراء بوالمنظور المتعلق 
ب العمر مقابلات معها أزواجًا )رجال وسيدات كل على حدة( تم تقسيمهم حس
الاختلافات  وتمثلت والتعليم واستخدام وسيلة حديثة لمنع الحمل.



الإقليمية )محافظات صعيد مصر ومصر الوسطى والمحافظات الحضرية( في 
 تصميم مناقشات مجموعة الدراسة. 
 
 موقع الدراسة: 2-2
تم إجراء الدراسة في ثلاث محافظات بصعيد مصر: وهي محافظات الفيوم 
  سويف والمنيا وبني
 
 أدوات الدراسة: مجموعات الدراسة:  2-3
 تم إجراء الدراسة على إجمالي 34 مجموعة موزعة كالتالي: 
6 مجموعات  و6 مجموعات في محافظة الفيوم و22 مجموعة في محافظة بني سويف
 في محافظة المنيا.
 
 اختيار المجموعات:  2-3-1
دراسة: مجموعتان من السيدات تم اختيار الفئات التالية على حسب أهداف هذه ال
مقسمتان حسب العمر: 25 عامًا أو أقل و35 عامًا أو أكبر. بالإضافة إلى ذلك، 
تتمثل مجموعات الرجال في الأزواج بغض النظر عن تقسيم أعمارهم لتتضمن 
 متغيرات أخرى متمثلة في العمل والتعليم بشكل أساسي. 
 وتشتمل الفئات الخاصة على ما يلي: 
 زوجاتهم و رجال الدين كبار -
 شباب من كلا الجنسين  -
 خدمات الصحة الإنجابية والأطباء والممرضات موفرو -
 
 دليل مناقشة مجموعة الدراسة:  2-3-2
ليس الهدف من مناقشة مجموعات الدراسة تكوين استطلاع للرأي كامل الأداء ولا 
مًا عن كل  بدقة من جانب رئيس المجموعة. ويتضمن جزءًا عاإتباعهيتم 
المجموعات وأسئلة محددة لكل فئة من الفئات المختلفة. وتم ترتيب الأسئلة 
 في تسلسل طبيعي ومنطقي وحفظها رئيس المجموعة عن ظهر قلب.
 
 الاعتبارات الأخلاقية:  -3
تم إبلاغ السلطات المحلية )مثل العمدة ورئيس المجلس المحلي ورئيس مجلس 
 تنظيم الأسرة وغيرهم( 
ف وإجراءات هذه الدراسة. وتم توضيح طبيعة وأهداف البحث إلى كل بأهدا
لى الرغم من ذلك، نظرًا للسياق الاجتماعي والثقافي المحدد، عو .ينالمستجاب
تنطبق شروط الحصول على موافقة كتابية وتم استبدالها بالموافقة 
كما هذا يرجع إلى الخوف والشك المرتبطين بتوقيع أية مستندات. وية. هالشف
بحقهم في رفض المشاركة في مجموعات الدراسة، ين تم أيضًا إبلاغ المشارك
 الانسحاب من الدراسة في أي وقت.علاوة على ذلك، تم التأكيد مبحيث يمكنه
 للمستجيبين على استخدام المعلومات المتوفرة في أغراض البحث فقط. 
 
 تحليل البيانات:  -4



معلومات كتابيًا على الورق مضافًا تم تفريغ الأشرطة لكي تتاح كافة ال
إليها ملاحظات رئيس المجموعة. ومن هنا، تم تقسيم هذه المعلومات إلى بطاقات 
صغيرة تتضمن كل منها فكرة واحدة فقط أو تعبر عن مفهوم واحد فحسب. وتم 
تُعد وإجراء ذلك بطريقة ممكنة للتعرف بسهولة على "هوية" قائل "المعلومة". 
رًا رئيسيًا في تحليل البيانات الأساسية المسجلة، والتي الملاحظات عنص
تتضمن هذه الملاحظات النتائج وأعدها رئيس المجموعة مباشرة بعد الجلسة. 
الأساسية علاوة على الأجواء المخيمة على المجموعات وأحداث عاطفية وتفاعلية 
زان معينة.وهناك مدخلان رئيسيان لتحليل بيانات مجموعة الدراسة، ويتمي
بالطريقة الكيفية إلى حد كبير، وهما: ملخص وصف الأجناس البشرية 
يعتمد مدخل وصف الأجناس البشرية ووتشفير النظام عبر تحليل المحتوى. 
إلى حد كبير على الاقتباس المباشر من مناقشات المجموعات، بينما يقدم 
هذه تحليل المحتوى وصفًا عدديًا للبيانات على نحو نمطي. ومع ذلك، ف
ليست وسائل متعارضة للتحليل، بل إن هناك قوة إضافية تنشأ من مزج 
المجموعتين عمومًا. ولزيادة أهمية هذه النتائج، اعتمد تحليل الدراسة على هاتين 
 الطريقتين )ملخص وصف الأجناس البشرية وتحليل المحتوى(. 
 
 1 القرارات المتعلقة بختان الإناث ودور الأزواج: -5
 الإناث أحد الممارسات الضارة التي تؤثر على صحة المرأة يُعد ختان
 أنه في عامي 1995 و2000، تم ختان أكثر من EDHSوكرامتها.وذكرت تقارير 
%97 من السيدات في مصر. ويبدو أن الرجال لهم نصيب أكبر في اتخاذ القرار 
زء في هذا الجونستعرض المتعلق بهذه العملية أكثر مما كان يعتقد من قبل. 
 نتائج جلسات مناقشة مجموعات الدراسة في هذا الشأن. 
 
رويها يالأسباب الرئيسية لممارسة ختان الإناث واستمراره كما  5-1-1
  :ونالمشارك
 في مجموعات الدراسة الأسباب التالية لممارسة ختان الإناث ونروى المشارك
(FGC):  
 الاعتقاد الخاطئ بأن الختان ضرورة دينية: 
تنوني" قالوا:"تهانينا أصبحت الآن مسلمة" )امرأة غير متعلمة عمرها "عندما خ
 40 عامًا من الريف الأدنى في مصر(. 
 الاعتقاد الخاطئ بأن الختان إجراء تجميلي: 
"الفرج غير المختون مثير للاشمئزاز" )امرأة غير متعلمة عمرها 30 عامًا من 
 صعيد مصر(. 
 ينمو بظرها ة البنت غير المختون"الختان أمر ضروري للبنت، خاصة أن
ويصبح كقضيب الرجل مما يجعل شكله قبيحًا" )امرأة غير متعلمة عمرها 42 
 عامًا من صعيد مصر(. 
الاعتقاد الخاطئ في أن الختان يحمي الرغبة الجنسية لدى البنات ويسيطر 
 عليها:
 بالضرورة، لأنها ستحفظ ة"الختان ضرورة، فالرجل يتزوج امرأة مختون
 شرفه أثناء غيابه" )رجل شاب غير متزوج عمره 21 عامًا من صعيد مصر(.



 في"الختان ضرورة ملحة للغاية، ففي قريتنا تحبل البنت غير المختونة 
السنة الثالثة الإعدادي، لذلك يقطعها والدها أربًا" )رجل عجوز غير متعلم عمره 
  50 عامًا من صعيد مصر(.
لرغبة الجنسية لدى البنات، فالبنات المتعلمات "تقلل الطهارة )الختان( من ا
يستطعن حماية أنفسهن نظرًا لأنهن يعرفن ما هو صحيح وما هو خاطئ، ولكن 
 ولكنها لا ًالبنت غير المتعلمة تذهب إلى الحقل مع الرجال، وقد ترتكب أخطاء
تعرف ما هو الخطأ في ذلك، فيجب حماية كل البنات بالختان" )امرأة غير 
 عمرها 45 عامًا من صعيد مصر(. متعلمة 
 الاعتقاد الخاطئ في وجود فوائد صحية للختان: 
يتم النظر إلى الأطباء على أنهم نموذج للمحاكاة وأن كل ما يفعلونه صحيح من 
أجل الأسباب الصحية، وبالتالي ينظر إلى عمليات ختان الإناث على أنها تتم 
 من أجل أسباب صحية: 
ختان ضرورة، فلماذا يجريها الأطباء!" )امرأة عاملة متعلمة "إذا لم تكن عملية ال
 عمرها 40 عامًا(. 
 الاعتقاد الخاطئ في تقوية الختان للخصوبة ونفعه في الولادة: 
"ستصبح المرأة غير المختونة عقيمة، فلا يمكنها الحبل ولا الولادة" )امرأة 
 غير متعلمة عمرها 37 عامًا في صعيد مصر القروي(. 
 عملية الختان عند سن البلوغ ويتبعها أول حيض عادةً ويربط الأشخاص وتتم
  على الحيض وعملية النمو: ًابين كلا الأمرين ويعتقدون أن للختان تأثير
" )فتاة غير متعلمة عمرها 19 عامًا ناضجة"الختان يجعل البنت تنمو وتصبح 
 من صعيد مصر(.
  جنسي:الاعتقاد الخاطئ في تسهيل الختان للجماع ال
" الختان عملية مهمة جدًا وإجراء ضروري للغاية... ففي قريتنا، كانت هناك 
فتاة غير مختونة، وفي ليلة الزفاف، منع البظر والشفرتان الصغيرتان 
عملية الاختراق، مما اضطر زوجها إلى إرسالها إلى أسرتها، فقاموا بختانها وعادت 
 ها 35 عامًا من صعيد مصر(. إلى زوجها ثانيةً" )امرأة غير متعلمة عمر
 
 بإجراء ختان الإناث:  دور الأزواج في اتخاذ القرار 5-1-2
يُعد دور الأزواج في اتخاذ القرار المتعلق بختان الإناث مهمًا. وهذا مناقضًا 
للنتائج القديمة التي أكدت على أن الختان كان قضية المرأة والأم والجدة 
 اتخاذ القرارات الرئيسية في هذا نيعزى له لاتي الالأخرياتوأقارب الإناث 
 الصدد. 
 
 1 مشاركة الرجال المباشرة في اتخاذ القرار: -5-1-2
يبدو أن بعض الرجال لهم صلة مباشرة في اتخاذ القرار المتعلق بختان 
 الإناث : 
بنا إلى الطبيب لإجراء عملية الختان لابنتي" )رجل عامل ا"قررت ضرورة ذه
 مًا من صعيد مصر(.متعلم عمره 43 عا
"ترددت زوجتي في بادئ الأمر، ولكنني أصررت على ذلك وذهبنا إلى الطبيب 
 وأكد لي احتياج ابنتي للختان" )رجل متعلم عمره 47 عامًا(.



  ويمكن توضيح هذه التفسيرات كما يلي:
 لم يعرف الرجال أن عادة ختان الإناث محرمة، بالرغم من ازدياد الحملات أولاً:
امية، وإدارة بعض المناقشات العامة حول قيمته وفوائده. وتم تكوين هذا الإعل
المفهوم نتيجة التغييرات الاجتماعية السريعة التي سمحت باختلاط الأولاد 
 بالبنات. 
"الختان مطلوب، حتى يمكننا التحكم في سلوك البنات، فإذا مشيت بجانب 
لأولاد والبنات" )رجل متعلم نهر النيل، ستشاهد أشياء مقززة تحدث هناك بين ا
 عمره 48 عامًا(. 
"أصر زوجي على ختان بناتنا، لأنه يقول إنه من الواجب علينا حمايتهن، لأننا 
سنسأل عنهن يوم القيامة، ونحن لا نحب أن يصبحن مثل بنات القاهرة" )امرأة 
 متعلمة عمرها 42 عامًا من صعيد مصر(. 
 الماضي، ويجب أن يصبح إلزاميًا هذه "كان الختان في حقيقة الأمر سنة في
وبجب علينا حماية بناتنا" )رجل متعلم  الأيام، لأننا نعيش في زمن صعب،
 عمره 47 عامًا من صعيد مصر(.
 
 إن الحملة الإعلامية ضد ختان الإناث أوجدت ازدواجية بين الكثير من ثانيًا:
اعتقاد وأصبحت السيدات بين شقي الرحى نتيجة ال السيدات في مصر.
الثقافي والممارسة التي تُعد بمثابة إجراء وقائي لضمان العذرية والتأكد من 
من وجهة ووالعذرية تُعد مطلبًا مهمًا عند الزواج.  الزواج.عند أن البنت في مأمن 
نظرهم، سيؤدي عدم السيطرة على السلوك الجنسي إلى إلحاق الضرر الذي لا 
ا يجعلهن غير ناشطات جنسيًا، وبذلك مم يتم إصلاحه عن طريق ختان البنات
 يضمن سير الحياة الزوجية بشكل أفضل.
"الوالدان لا يفعلان أي شيء عن عمد بهدف إلحاق الأذى بأطفالهم" )الكثير من 
  المجموعات(.في كل الرجال والسيدات 
"نحن نبذل كل ما في وسعنا من أجلهم، لذلك نعتقد أن "الطهارة" )ختان الإناث( 
من أجل سعادتهم" )الكثير من الرجال والسيدات في كل المجموعات(. ومع مطلوبة 
ذلك، يفتقر تأثير الحملة الإعلامية ضد ختان الإناث إلى بعض الأبعاد، وقد 
 تكون الازدواجية سببًا في ذلك. 
"الختان إجراء  "يقولون عن الختان إنه تشويه للجسم، على أي أساس ذلك؟
 رها 26 عامًا من صعيد مصر(. تجميلي" )امرأة متعلمة عم
"يقولون أن الختان يسبب العقم، ومع ذلك فإن كل أصدقائي وأقاربي لديهم من 
 )امرأة متعلمة عمرها 31 عامًا من صعيد مصر(.  الأطفال أكثر مما يريدون" 
 الجماع، الوصول إلى النشوة إثناء"يقولون أن الختان يؤثر في القدرة على 
وهذا ليس صحيح بالمرة، فهذا ليس رأي يخصني فقط، ولكنني أعرف 
 الكثيرات مما لهن نفس الرأي" )امرأة متعلمة عمرها 32 عامًا من القاهرة(.
"إنهم يبالغون في الهجوم على الختان، ولذلك أنا لا أصدقهم، فهم يريدوننا أن 
 ًا(.نسلك حياة الغربيين" )امرأة متعلمة عمرها 42 عام
 ساعدت هذه الازدواجية السيدات في مشاركة اتخاذ القرار مع أزواجهن. 
لذلك استشرت زوجي"  هل أختن نفسي أم لا؟ "لا أعرف ماذا يمكنني فعله؟
 )الكثير من السيدات في كل المجموعات(.



 
 2 مشاركة الرجال غير المباشرة في اتخاذ القرار: -5-1-2
ن والرجال من مصر الوسطى وصعيد مصر أكد أغلبية الرجال غير المتعلمي
القرويين عدم وجود دور لهم في اتخاذ القرار المتعلق بختان الإناث. 
وبتحليل عميق للبيانات، يظهر أن دور هؤلاء الرجال أصبح غير مباشر. ويُعد 
الزواج الطريق الأساسي لضمان حياة البنت في مصر، ويجب اتخاذ كل 
ومن بينها ختان الإناث: "فالرجل يطلب  ان الزواج.الخطوات والإجراءات لضمان أم
من زوجته مغادرة البيت في صباح يوم الزفاف وألا تعود إليه إلا وهي مختونة" 
 )الكثير من السيدات المشاركات في كل المناطق القروية(. 
"بعد زواج دام ثلاث سنوات، أصر الزوج أن تجري زوجته عملية الختان عندما 
 ها لها" )امرأة غير متعلمة عمرها 43 عامًا من الصعيد القروي(. علم بعدم إجرائ
"ذات مرة، ذهبت امرأة للولادة، فطلب منا زوجها إجراء عملية الختان لها" )ممرضة من 
  أخريات". سيداتصعيد مصر، تم التصديق على تأكيداتها من قبل
ور أفضل ولذلك، يضع الوالدان في الحسبان الحاجة إلى الختان من أجل منظ
تعتبر فضيحة في المجتمع إذا عادت المرأة المتزوجة حديثًا لبيت وللزواج. 
يعتقد أغلبية البنات وأبيها لسبب مثل هذا. وهذا ينعكس بدوره على البنات. 
وتُعد هذه الموافقة جزءًا من  في صعيد مصر أن هذا قدرهن وعليهن التسليم له.
اء الآخرين في المجتمع يعلمونهن أن ن والأعضينظرًا لأن الوالد كونها أنثى.
وبدون إجراء الختان، "لن تتزوج البنت  الختان عملية مهمة للغاية في حياتهن.
وسيوقف نموها، وستسلك سلوكًا منحرفًا في الحياة، ولن يمكنها الصيام ولا 
 الصلاة" )معظم البنات المشاركات في مجموعات الدراسة(. 
لبنات، وبخاصة في صعيد مصر، سوى الموافقة ولذلك لا يوجد أي بديل أمام ا
يتمثل الاختيار الوحيد أمامهن في تقرير نوع موفر و على إجراء هذه العملية.
 الرعاية الصحية سواء أكان ممارس تقليدي أو طبيب: 
"أدركت عدم القدرة على الاختيار بشأن هذا الإجراء، لذلك قررت إجراءها بمعرفة 
 تزوجة عمرها 19 عامًا من صعيد مصر(.طبيب" )بنت متعلمة غير م
 
 موفرو خدمات الرعاية والإجراءات الصحية:  5-1-3
هناك نوعان أساسيان من موفري الرعاية الصحية: الأطباء والممارسون 
  كما يلي: ينالتقليديون. وتم وصف الإجراء من خلال بعض المشارك
ويتم  يديها وساقيها."اعتدنا في الماضي أن نحضر البنت وتمسكها امرأتان من 
تعليق يديها من الخلف، ونقوم بالمباعدة بين ساقيها ، ثم نغطي عيناها، 
 التقليديات الرماد من الفرن البلدي وتدلكنه في القابلاتوتحضر 
زالتها. ثم إالشفرتين والبظر، وبهذا يتم تمييز الأجزاء التي تحتاج 
الآن، فإننا أما كم في النزيف. تُقطع هذه الأجزاء ويوضع الرماد مرة ثانية للتح
نذهب إلى الطبيب الذي يعطيها مخدر، ويقطع هذه الأجزاء بدون نزيف، مما جعل هذا 
 الإجراء أمرًا سهلاً". 
 
  أخريات: ت سيداتقال



م الجرح، أما الآن لتئ" في زمننا، اعتدنا البقاء بالبيت حوالي شهر حتى ي
  مع البنات الأخريات اليوم".يتم إجراء عملية الختان للبنت أمس وتلعب
 
ومع ذلك، يتم إجراء هذه الممارسة التقليدية في صعيد مصر بشكل موسع، 
ويتم تقديرها من قبل الكثير من البنات في مجموعات الدراسة. ويؤدي 
لذلك، من  استخدام الطرق الطبية لإجراء هذه الممارسة إلى إضفاء بعد جديد لها.
ري خدمات الصحة الإنجابية، مثلما تقول الصعب التخلي عنها لأن موف
 "إذا كان الختان عادة خاطئة، فلماذا يجريها الأطباء". السيدة،:
 
 2 اختبار العذرية-5
يُعد التحقق من عذرية العروس من الطقوس المهمة خصوصًا في قرى مصر. ومع 
 نوعين من إجراءات ونوصف المشاركوذلك، يختلف الإجراء وفقًا للمنطقة. 
 قق من العذرية. التح
 
 1 النوع العثماني أو الإفرنجي )النوع العصري(: -5-2
من ناحية ويحدث هذا النوع بين العريس والعروس بدون تدخل أي طرف ثالث. 
أخرى، يتم وضع ملاءة بيضاء على السرير لتجميع الدم الناتج عن عملية 
فض جل عند  البكارة. وهذا ما يبرهن على عذرية البنت وفحولة الر غشاءفض
تلطخ الملاءة البيضاء بـ "دم الشرف" الذي يجب وضعه في وت .غشاء البكارة
 مكان يشاهده كل فرد في الصباح. 
 
  باليد بشكل تقليدي(:فض غشاء البكارة2 الدخلة البلدي )-5-2
 القابلةفي هذه الممارسة، يتم اصطحاب العروس مع مجموعة من السيدات مع 
التقليدية( إلى حجرة مجهزة مسبقًا في المنزل. )شخصية مصاحبة للولادة 
وتقوم هؤلاء السيدات بإعطاء التعليمات للعروس بأن تتمتع بالشجاعة وأن 
 نتمسك امرأتان ذراعي العروس ويدعماو تثبت لعريسها أنها ليست ضعيفة.
 بإصبع القابلةظهرها. بينما تقوم امرأتان بالمباعدة بين الأرداف، وتمسك 
فوف بجزء من الملاءة البيضاء وتوضح له المكان الذي يجب العريس المل
وضع إصبعه فيه وماذا يفعل بعد ذلك. وفي معظم الحالات، لا يتمكن العريس 
من فعل ذلك، وبالتالي تقرر الكثير من العائلات بأن يتم إجراء هذه العادة عن 
وأسباب لنا دور الأزواج ويكشف ، ولكن في حضور العريس وأمه. القابلةطريق 
 استمرار الممارسة عن النتائج التالية.
 
 3 دور الأزواج في اتخاذ قرار اختبار العذرية: -5-2
توضح النتائج أن والد العروس هو الشخص الذي يصر على هذه الممارسة 
 للاطمئنان على شرف العائلة. 
 ين"أبو العروس هو الشخص الذي يصر على هذه الممارسة" )الكثير من المشارك
  مجموعات الدراسة في صعيد مصر(. في



 من إطار صفقة كبيرة تشمل المهر ًاجزءبوصفه "يتم اتخاذ القرار 
والأثاث...وما إلى ذلك، والتي تتم ما بين أبوي العريس والعروس" )الكثير من 
 صعيد مصر(.  في مجموعات الدراسة منينالمشارك
صة بمجموعة الدراسة ويمكن تقديم طريقة استكشاف الأسباب من النتائج الخا
 ن من صعيد مصر. يمع مجموعة من الرجال الأمي
"نحتاج الدليل على عذرية ابنتنا، وأحيانًا ما يعاني العريس  المشارك الأول:
 من مشكلات كالعجز الجنسي مثلاً، ويمكن أن يتهم ابنتنا بأنها غير عذراء". 
 كد من عذرية ابنتي"."لقد أصررت على هذه الممارسة لأني متأ المشارك الثاني:
"لنتحدث بصراحة، في الكثير من الحالات بسبب جهل  المشارك الثالث:
 ًاالعريس بهذه الأمور، يتعرض لبعض المشكلات، ويمكن أن يكون عاجز
 باليد فض غشاء البكارةجنسيًا في وقت الزفاف. فعندما نفعل ذلك )
سهل عليه مباشرة بشكل تقليدي(، فإننا نسهل الأمر عليه، حتى يصبح من ال
 الجماع مع زوجته".
"علاوة على ذلك، هناك الكثير من الأشرار، يقومون بعمل  المشارك الرابع:
  -"ربط" )لتقييد الجماع بين الزوجين(
وهو عبارة عن عمل من أعمال السحر لإصابة العريس بالعجز الجنسي، حتى لا 
 كارة العروس". يتمكن من الجماع الجنسي مع زوجته، ولذلك لا يتم فض ب
"إنها عادة )الربط السحري( من الممارسات الشائعة للغاية، ومن  المشارك الخامس:
يقوم بها يهدف إلى الحصول على المال. ولذلك، يمكنك أن تذهب إليهم ببعض 
 المال حتى يتم حل هذه المشكلة".
 )حزام "هذا هو السبب وراء استعداد الزوج من خلال "التحويطة" المشارك السادس:
 لحماية هاسحري(، فقد طلبنا من أحد الأشخاص الذين يعرفون كيفية إعداد
 العريس من هذا السحر". 
وهذا يوضح أن نقص التعليم عن الجنس والاستشارة ما قبل الزواج يتسبب 
كما أن في حدوث مشكلات نفسية تصل إلى العجز الجنسي في نهاية المطاف. 
لا يكون العريس عاجزًا  ًا مهمًا للغاية، لكيإثبات العذرية تعتبر أمرضرورة 
يمكن اعتبار ربط ما سبق ببعض أنواع القوى الخارقة والسحر وجنسيًا. 
 تفسيرًا سهلاً. 
ومن المدهش تأكيد السيدات في مجموعات الدراسة من صعيد مصر على أن هذه 
 العادة غير ضرورية، لأنها لا تثبت أي شيء. 
 القابلةا كانت البنت غير عذراء، يمكن أن تقوم "حتى إذ المشاركة الأولى:
 ببعض الحيل من أجل إثبات عذريتها".
"هذا الكلام صحيح إلى حد بعيد، لأن عدم ظهور الدم، يعني عدم  المشاركة الثانية:
 حصولها على البقشيش". 
 
الأسباب التي وكشفت الدراسة عن تأييد قوي لختان الإناث.  الملخص:
ل والسيدات لتأييد الممارسة تضمنت أنها من التقاليد استشهد بها الرجا
هناك اعتقاد والجيدة، ومن الضرورات الدينية مما يؤدي إلى التمتع بصحة جيدة. 
قوي عبرت عنه السيدات بأن الرجال يفضلون السيدات المختونات. وكذلك 
 باليد بشكل تقليدي وأبرزت فض غشاء البكارةتطرقت الدراسة إلى عملية 



حتى في حالات عدم و .هذا القراريل على أن الآباء لهم تأثير كبير في الدل
 باليد، طوّر المجتمع طرقًا لإثبات طهارة فض غشاء البكارةتطبيق ممارسة 
 يتم تقدير العذرية أفضل تقدير، لذلك فالختان هو الطريقةوالعرائس. 
  .ها لإثباتالوحيدة
 
خاذ القرار المتعلق بتنظيم يلعب الأزواج دورًا كبيرًا في اتالخاتمة 
الأسرة/الصحة الإنجابية وبالتالي نوعية الحياة ورفاهية الزوجات والأطفال. 
 والاقتصادية التصويريةيرجع السبب في ذلك إلى بعض العوامل و
الاجتماعية والثقافية. وقد تم تقييد هذا الدور أو الحد منه. ولتنشيط هذا 
تخاذ كافة التدابير والإجراءات لتصميم الدور، يجب على الحكومة المصرية ا
برنامج واقعي وفعال وموثوق به لكي يتم تحفيز الرجال على تحمل 
 آباء وأزواج وأعضاء في المجتمع بصورة جدية. بوصفهم ولياتهم ئمس
وتتمثل الفرضية الأساسية للدراسة الحالية في قرارات تنظيم 
ا قرارات فردية واحدة منعزلة عن الأسرة/الصحة الإنجابية التي لا يمكن اعتباره
السياق الثقافي الاجتماعي والقوانين التي يعيش في ظلها الزوجان 
 على ًوبناء والتدريب على سلوكيات الخصوبة المنظمة والصحة الإنجابية.
ذلك، فإن أي برنامج لا يضع في حسبانه السياق الثقافي الاجتماعي الذي 
صيل حياتهما لن يكتب له النجاح. يعيش فيه الزوجان وعلاقاتهما وتفا
بدون الإصلاح الشفاف للرعاية الاجتماعية والصحية، وبدون استخدام و
برنامج لمنع الحمل يلبي احتياجات الذكور، ستفشل الجهود الرامية إلى 
  إشراك الأزواج في هذا الصدد.
 
 التوصيات: 
فض غشاء ة يجب بذل الجهود من أجل التخلص من التقاليد الضارة، مثل عاد
 باليد وختان الإناث. ويجب أن تقف نقابة الأطباء ووزارة الصحة البكارة
  الطب ضد إحاطة ختان الإناث بثوب طبي. اتوكلي
 
 
دكتور طبيب أحمد رجب والدكتورة ميرفت محمود والدكتور جمال سرور الحاصل على شهادة 
دولي للبحث ودراسة السكان المركز الإسلامي ال ،FRCS وتأهيل FRCOGة من معهد االدكتور
 بجامعة الأزهر، القاهرة، مصر
 
تُعد هذه المقالة جزءًا من دراسة موسعة عن "دور الأزواج في اتخاذ القرار  شكر وتقدير:
المتعلق ببعض قضايا الصحة الإنجابية في مصر" تحت رعاية المركز القومي للسكان 
 التوجه بالشكر إلى الأستاذ  المقالكتاب هذا في مصر. ويود المعونة الأمريكيةووكالة 
  سعيد على تعليقاتهم واقتراحاتهم.مديحةالدكتور عادل زهير والأستاذة الدكتورة 
 


